
ESAT Les Ateliers de Jemmapes

Fait Maison
Nos formules Plateaux-repas

À choisir parmi

pain + bouteille eau (33cl) inclus
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LIVRAISON GRATUITE À PARTIR DE 10 FORMULES OU À 2,50€ POUR PARIS INTRA-MUROS

TOUTE COMMANDE DOIT ÊTRE PASSÉE AVANT 10H

Automne
Hiver

ENTRÉE + PLAT 10,50€ TTC 

10,50€ TTC 

12,50€ TTC 

PLAT + DESSERT

ENTRÉE + PLAT + DESSERT

***

***

LES ENTRÉES
Rillettes de lapin & pain de campagne

Soupe du moment

Carpaccio de haddock, pomme & céleri, 
crème au citron con�t

***

***

LES PLATS
Parmentier de canard aux légumes d’hiver

Lasagne végétarienne

Mijoté de poisson & garniture de saison

***

***

LES DESSERTS
Cheesecake mangue/passion

Tarte du moment

Finger choco-noisette



Nos formules Lunch Box

À choisir parmi

SNACKING OU PLAT DU JOUR 6,90€ TTC 

7,90€ TTC 

8,90€ TTC 

+ BOISSON OU DESSERT

+ BOISSON ET DESSERT

***

Accompagnés de chips de légumes

Trio de mini-burger froid : 
- légumes de saison marinés à la 

sauce japonaise
- magret de canard / pesto

- �let de dinde / sauce césar

Tartine de champignon Portobello
& huile de truffe

SNAKING AU CHOIX

***

***

Poulet Makkahni 
à l’indienne

& garniture de saison

Curry vert 
de légumes oubliés

& garniture de saison

Assiette du moment

PLAT DU JOUR AU CHOIX

**
Tiramisu

speculoos
Chou

Paris-Brest
Tarte citron

yuzu & noisette

DESSERTS AU CHOIX

ESAT Les Ateliers de Jemmapes - Entraide Universitaire
Traiteur - Conditionnement - Blanchisserie - Bureautique

Paris 12ème
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